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Podemos ser 



yna familia 



El alcoholismo es- 

im problema 

de 'toda la familia 
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Let's Pull Together . \ 
Alcohqlism is a famity pi:<)btem^ 




OEPARrMENTOl^ HEALTH, 
EDUCATION A WELFAftC 
#4ATlONAL INSTITUTE OF 
EDUCATION 

THIS DOCUAAENT HAS BEEN REPSO- 
DUCEO EXACTLY AS R E C E I VE D ; F ROM 
THE PERSON OR ORGAf^ IZATION ORIQIN- 
ATtNG it" P0<NTS of view or OPINION^ 
STATED DO NOT NECESSARILY REPRE- 
SENT OFFICIAL NATIONAL iNSTITgTE OF 
EDUCATION POSITION OR POLICY 



^LleRria/^^yuda. * v * . .. 

tEN NUESXROS HOGARETS 

lX^i^ozos familiares que nbs -unen y hos llenan 
el "alma, No Saltan . . .. ■ 

risas y la .mqsica cuando se encuentra reu- 
la familial 

• tja&va^iihadas.-conversaciones de los muchachos 
.;, en'*'la.mesa ■ . .-i' ^ •' 

Las visitas de amigos qvieridos • 

'• Los db^nin^bs de picnics 0 de paseos faiiiiljares 

« Tambien cierto que^hay situaciones dif iciles 
en la vid^.X Muchos de nosotros hemos vivido la 
angustia del desempleo b, de la lucha por im 
-trabajo mejoV. Sentimos tambien las presiones ae 
un mundo exigent^ y coinpetitivo con costuihbres 
ajenas A las (Aje aptendin^s de ninos. Los pro- 
blemas diarios aXveces nos ej^fc^stecen y prfeocupan, 
p'ero siempre haV *algo que nos empuja a seguir 
adelante : la union, fa lealtad y el carind de nuestra 
familia. 



r aj;ii|iij.t»s., are an jmporiani source pi sxrengxn» 
•Idve, h^ppi"ness, and help. , 
< IN MANY OF Ol|R HOMES THERE AiRE 
special'vfamily pleasures that draw us. closer : • 

• The sound of lau^htier ^ahd music' when'the fam- 
ilytis together H - • > 

• The children's lively >conver^tions at mealtiiiie ' 

• The eonXpany of ^pbd friendj 

• The family Sundays with picnics ^ outings , 

We a\so face difficult situaj;iphs in life. M^ny bf^ 
us have felt the pa^n pf unemploymeiit or of striv- 
ing for a ibetterjqb. We also f^el the pressures of 
a compiEititive and demanding wbrM, where fQr 
many of^us the custonas difEer^_^fjiom those we 
learned . aS youngsters.- Often, these problems 
worry arid depress us, but oiir family's affection is 
always there to support anti strengthen ug. V 

IN OUR HOMES THERE ARE ALSO unfor- 
gettabie moments of satisfaction and pride : ^ 

• The dky tjiat our son graduated /from high 
school! V ' . / • 

• The day we fihaily moved to a better house ! 

• When we/celebr^ited our granddaughter's bap- 
tism ! ' ' ■ ■ - • ■■■ r ■ . ■ 

. ■ ■ ■ ■ ■■■■ ■ * ■ / ■■ ■ ; ■ . 

• When ^our daughter got her firs¥ well-paid . job ! 



TAMBIEN EN QASI TOpc^s jnuJ!J»tkuo ^ 
HOQARES Hi^Y momentqs Jrioljvidables que nos . 
colman de latisfaccidii y dio^^iddd. iQu§ orlfuUo- 
SOS nos sentimos .... .ff ! 

• el dfa en qtie huestr<5 hiiW se graduo de escuelai 

■superioi:!' * L;' 

• cuando 'logramos comiiyar o mudarnos a unia 

■ casa-'inejor! ■ ';; ( ■ ' ^ ' -j, ' . - ■ 

• cuando celebramos el Ibautisjhiib *4e nuestra 
nieta! ■ | ■ , ' . _ 

• el dia- en que nuestra "^^lij a ptftuyo [su primer 
trabajo bien pagado ! ■ "\ ,1 \ 

Pero en algunos hogares los pls^ceres f amiliare's. 
se ban perdido porque hay un sei^ querido con un. 
problem^ serio . . . el pfoblema de la bebida. Si - 
alguien en la familia bebe en forpia encesiva, en 
lugar de^legrias y bienestar; eni el .bbgar puede 
haber disciusipnes, maltratos y humillaciones, hijps 
tristes y \iiesatendidos,^ padres y matrimonies 
adoloridos.y . ' . v , 

El probiema que uri ser queridb tiene con la 
bebida nos af ecta a todos, por eso es l^TUESTRO 
PROBLEMA. Juntos, como una Camilla, podemos 

resolver el probiema del alcohol. 

■"•■'..-> ■ " ' . ■■■ . , 

Es dificil d^istinguir entre lo que conocemos, 
qomo el beber por ser sociable, el probiema de la 
bebida, y el alcoholismo. Por lo genei*al, la persoua 
que bebe por^ser sociable pasa a tener uti probiema 
con la bebida cuando el alcohol comi'enza a hacerle 
dafio o a perjudicar a las perspnas all^gadas a el. 
Si la persona comienza a depender del alcohol 
- cada vez mas, y a perder el cpnt^ol sobre la bebida, ^ 
es probable que%e hay a corivertido en unia persona 

alcoholica. .- ' 

El alcohpli^o no es un vicio, es una enf ermedad. 

Esta enf ermedad af ecta a muchisimas personas, a 
gente de todos los 4iiveles econpmlcos, clases so- 
ciales y de todas las nacionalidades. Af ecta tanto.^ 
-hombres cpmo a mujeres, asi comp a personas 
muyjovenes. ' . ■. 
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SEKALES DE 
AVjlSiO • 



Cbmo muchas otVas enfermedades, la del alco- 
Ihplismo puede tratarse tambien y la persona 
Icoholica puede recobrarse. Mientras mas pronto: 
e reconoc^. y se trata el alcohdlismo, mejores son 
, as probabiid^des dis recuperaci6n. Pero a dif eren- 
fcia de algfunaff-^^fgiro^dades, la jpersona no se 
repone coA un simple remedip. Se nece<^ita tenfer 
la caoperaii6n del que iaebe, al igual que la com- 
prensi6n ylla dedicacion de la familia y los amigos 
intimos. ' 

Hay -senaies que indican si la persona estS 
desarroUandp un problema con la bebida*: 

• El que un ser querido se preocupe pbrque uno 
bebe demasiadb ^ „ 

• El beber a menudo como una *'K>luci6n" a los 

• problemas 

• El iiejar» de cumplir con las responsabilidades 
.familiares ,o del trabajo por haber bebido 
' demasiado _ 

• El haber tepido que buscar asistehcia medica a 
causa de la bebida , 

• El haberse plvidado alguria ivez de l^que estaba 
ocurriendo mientras bebia \ ' ■ 

. • El romper la promesa'^he<i-ha a si mismo de 
beber menos o dejar de beber -> _~ 

ilguipn en la familia ha estado alguna vez 
en . una o mas de estas situ/acibnes, . es hora de 
^ctuar. Nuestro carino familiar se refleja en 
nuestra union f rente a ptuiaciones dificiles. 
Unamos nuestros esfuerzdi "^y actuemos- . . . 
PODEJIOS SER UNA FAMILIA FELIZ. 




6COMO POBEMOS 
AYUTDAR A LA 
PERSONA' QUE 
[ENE ?. . 
»ROBLEMAS GGN 
.A BEBIDA? 



Para ayudar ^un ser querido que bebe en exceso 
a ervirentar su enf eirmedad lo mejor es : 

. • Conyersarle abierta y/ f rancamente sobre el 
problema, cuando Ao este bebiendo, senalandole 
las consfecuehcias de sus actos — =^ 

• Hablai-le en forma tranquila, sin eniocionarse 
(el enojarse,.el llanto y las amenazas o castigos 
solo aumen%an los /sentimientos de culpa de la 
persona enferma Via llevan a beber mas) 



M a moral weakness. It is an-, 

J i . Jy;^^:^ afflicts people fyom ^1 economic^ 

/r - and all nationalities. It strikes 

-;>v;v--^-':V;;-^.-. ■■^^^ many other .illnesses, alcoholism cain.lje, 

f./^''^;•••';^V■^.■"^^ Chances for recovery are goocl,- and •'•the 

v' V . .^ V earlier alcoholism is Recognized and ti-eated, the 

^■l^y'X' T''':^^>'i-":^:-. ''y-^'WjM better these chances are. But unlike some illnesses,^ 

recovery ^rom alcoholisni^kis^^ 
- pie remedy. Instead, it r"^!liij|jtes the cooperation of 
the problem* drijiker and -the understanding: and 
dedicated support of family and close frienfls. 



i. 



' .1 . 



Therfe are warning signs which can show if 
drinking is beteoming a problem : ; 

• Being told that someone close worries about 
your drinking ^ 

• Drinking often in prder to face problems 

• Missing work or not being able to meet home 
responsibilities because of drinking ' , , • 

• Having problenis with the Rolice because of 
drinking ' / 

• Requiring medical attention as a result of drink- 

■ ing . • ;■ ■ . , . ' 

• Forgetting, what happened while drinking , 

• Breaking promises about drinking less or not - 
drinking at all - / 
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, Hacerle saber cusie se e?"^^^ iniormanao spbt^ 109 ; 

/ . ■ T ♦ Ex^^ 16s; huos que el prpblerna ^^e , la; 

;:^:vl.; ^^^i^^beW^a . W.una-'e^ :' ' ., / .. / ■ '■ " I ' ! 

■ : ;. / T liii airibiente 'agr^dab^: en • 

; : . : ^ el bogar (iiiclui aiempre al^ ser queridd en^l^s • 
l?^- V ; , a4itividade^^^ buscar l^s distratSoipnes - 

qu'e Id aiienten a jjarticipar) .* - -.^ 

.^Sgiiiar al ■ ser qfuerido con pacien^si^,, , p6ro con F 
j 3^jt?Br^inaci6n^ y firmeza, a dbtener tr^taMie 



o ■ 
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para su- enf errtiedad 



^ # Of irecdr toda la compreiisiop . ,apoy6 ^tosibl^ , 
; : : ; . durante y despues del tratamientov r^fcoriociejldd " 

^iji-'^y-fill; -^y cambios no ocurriran'<f(i^/la-^i6che-.a. la , • 

'■ ■]■!'!''.;.'-':'.■-■>;"■■ /, 

^^iijMr^^^^^^^^ ■ . ■ : ' ■■ ■, ■ ■ - '^'^-V ■'■ 

■ ^•■'■•''}: 7 ■/'yy:>.y- Empeorara lav situacidn al : ' v . /" . ,■, . /'A. .. 

V-/ v ^^^^^^^^ * Tratar de hacer/ las tareas d echarse enqima las , 

respohsabllidades que 4e corresponden aV 
querido enf ernio 1q cual le ' res1» dignidad d - 
Id priva de sii sentido de ca'pacidad . ^ . * " 

pcultair el problema en ,ja? creencia' que :^si 
protege'* a"^ la persona : ^lcdh61ica, cuando en v 
\ / ' ' realidad 1^ familia^ 3^ 

. ' /^tenle■ alx^^ue. diran.-; . • '■ 

:f-\:: • ■ . ■;! -. - ' •: -■ r 

/ i : • Tratar de pcultar p vaciar las botella§ d^ licor 

Y ( . o impedir que la persona ehf erma se 6nf rente 

a feituaciohes donde haya bebida ■'■■■\-/-:I--:^.>.. 

,Ponerse a beber con la persona alcolpidlica o 
, aceptar acdmpanarla en auto cuando insiste eii 
beber .y maneja^^ ' . 

V^Discutir jcon la persona arcdhdUca cuando est&^^ 
-borracha .v,;'-. . ■ ^ ' ' ' 

> Tratar de justificar el conripoi'taThiento de su ser . 
querido, 6 de ocultarle las consecuencias de su 

- cbnipdrtamientq (f rases' tales cdmo "la pobre- 
cita** o "el 'ay bendito" no ayudan al bebedpr) 

► Permlfir que la perspna alcdhdlica maneje a su ; 
anto j o . Ips sen timientos de Ids ' f amiU«:es, 
haciendp que sp sientafi responsables por la ' 
fbriria en- que el o ella bebe, asi ereandoles sehtir" 
mi^ntos -ide renaordinitento-y-Gulpabilidad 
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If someone Jhs the family has gone;; through one.- 
or more bf these exp^ierices,'it; i3 tinie fpr action. ' 
The loye siippor-t a family pr6vides can make / 
. it posMbl^ to face difficult, situiationis* Let us join^ 
; . tmr efforts and >ct . . . WE QAN jpiE A^^^^H^ 



fe^pW T<3 HELP, r ■ . T6 help .Someone clpse who drinks too much, '/it 
TipE PROBLtlM is best to :'; ' ^ : , ' j:.. ■ • . ; v:-;!. v :*;; <' ^ ■ 

V^^^^^^^^^^': '/V^ ' f Speak (ipenly and honestly with, the problem 
; ■ - / y : ■ drinkei* a,bout his pr her ;behavior and yrhat niay 

Sr.). ■:' ■ re$i;ilt'from'it.^' ^ : ..' 4/ V ',' / 

' Remain Qalin and uhemptional when speaking 

^ about the prbblem ( ariger , tears, or threats of 
^ punishment increase t drinker^l^l fei^liiigS^^ 
/ ■ ' gn'ilt .:&hd ' the iifeed tp' di'ink) . - •• ■ ■ i . ^v^/>^?,'■ ■ 

'' 1 Let the prb\)lena d 

• ihg and, le^p^ing* about alcohoiis^ 
tending Al-Ahon'or Alateen ^ 

;'. , iE the children in the fartiil^ that alco- 

/; /. ' v; holism , is an^ , ^ 

1» 'Try ' to mai^ a pleasant atn^psphe^^ the 
/ r home, include the. 'alcoholic member |in family 
., , 7 ) a^^ encourage hifti or her to partici- 

7 : 7 ;pate in those that he or she enjpy^. 



/ 



SonrPiuchos los lugajr^s que ofrecen inf orih?ji?i(5n.'' 
y trat^^ Se enduen trail ehtre es^os, flfis 

cUnicaj^ y los centres, para el tr atamiento , ;d63i'i 
alcoholismo, / hospitales localeia, cilnicas de laf 
/ ciudad, el condadp o el municipio, centros ^e saiu.d' 
mental, :. clihicas de /^salud ^ la comunidad' /y - 
centros de servicios de f amllia,o asistenci^ ]putiliSa' 

Tambieii sie pUede obtener inf ormacidn y ayii^^^ 
de; sacerdotes q ministros, trabaj adores socialeis;,';' 
.cpnsejeros en asuntos de la familia, medicos, ! 
patronos 6 jefes, o representantes de ■ uniones 6 ■ 

sindicatbs.la^l^ales. • ^ ^ /'''^i-: 

Cualquier vet^ano que tenjg^^a dereclio a recibir- 
beheficlos medicos puede recibi^^tratamientd'-paria, 
el alcoholismo, sin costo jilg^ ei\ urfb de los , 
hospitales de ; la Admihistraitidn de -Veteranbs ^ 
( yeterans Administratioii) que se encu^ntrari it", 
traves de toda la nacioii y eij . Puerto Rico. • 

En^asi todas las comunidades existeii capitui^ 
de Alcoh61icos AnonimtoSi . Al-Anon y Alateen^; 
Alcoh61icos Anonimos ' es una aVrupacijSii de. 
hombres y mujeres alcoh61icos qtie sie reunen paria 
compartir sus experieircias y iayudarse mutua- 
mente a dejar de beber, EJn algunas eoniunida4es 
de los Estados Unidos y en Puerto Ri6o, las^e- 
uniones de Alcoh61icos Anonimos s^ Uevan .a cabo 
en espanpl. Por otra parte; Al-Anon es una organi- 
zaci6n en la/cual participah los conyuges y otros 
familiares adultos de las jiersonas alcoh61icas, y 
Alateen es para los joyenes adolescentes que tienen 
una persona ^ alcoholica. en su f amilia. Estas dos 
organizaciones ayudan a entender lo que es el 
alcoholismo y a resolver las dificultades que este 
trae al hogar. Los telefbnos de Alcoholicos Anoni- 
mos y Al-Anon generalmente se encuentran en 
la guia telef onica. Se puede obtener inf orma;ci6ii. 
sobre Alateen comunicandose con el capitulo local 
de Al-Anon. 

La guia telef onica generalmente incluye tambien 
la oficina local del Gonsejo Nacional sobre Alco-!- 
holi=sm6 (National Council on Alcoholism), donde 
ofrecen inf ormacion sobre centros de rehabilita- 
C?6n y otros centres de tratamientb en su comu- 
hidad, algunos d^ los cuales dan s^ryicibs en 
espanoi.- " ' ', " ■ . ' .■ . ' "■; • 



arid p«,ti.ent -but- -firrii dn, ni|iJk-^ ^ 



' Ay-. 



■■/'■ 
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/X - R does not happen over-- 

\-^<r- riifirht. J t will take . patience, liliderstanding-, ; and 
. ^ cant ihiied suipport during, and after tresttment. 

' It will only r^ake things t ^ / 

Tfake over the. probleih drinker's responsibili- 
;ties, .leavirig hini or her with no sense of im- 
'- ^'^ portanceior self^worth. " ■ -■ ■ 

; • Hid0; the prpSlem in order to * 'protect" the alco-; 
,holic person, when in truth the family may be 
ashamed or afraid of what^ others may think. ] 

• Hide or dump bottles, or shelter the problem 
drinker from situations where alcohol is jpres- 

. erit- :, / -'.^ ; " ; ' ,\ . " 

• Drink along' with the problem drinker or ride in 
the same car if he or she insists ori drinkiiig and 
driving. * ' ; 

• Argue with the alcoholic person when he; or she 
is drunk. . 

• Make excuses «Dif cover up for the alcohplic per- 
V son, c^r protect nim^r her from what mgiy result 

^ f rbjrn^iis or her behavior. ; * • 

I • Let the alcoholic person manipulate or blame 
the loved" ones to the point of making them feel^ 
_ guilty for his or h^K^behavior. 



■ilf. 
* . 
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Ademds» eh las FAgim.s Amarillas/ba jo. Alco- 
holism'' (6 Alcoholismo si la gui& es en* espafiol), 
con frecuencia se pueden encontrar ,los nuiheros 
de otroa programas que ofrecen ayuda p&ra el 
alcbhohsmo. 

Las sieruientes ijfistituciones nacionales envian a 
quieTles la soliciten informaci6n sobre el alcohol- 
ismo y sobre las organiiaciones' que ofrecen 
tratamiento y ayuda: '•' 

National Clearinghouse for Alcohol Information 
Box 2345 - 
Rockville, Maryland 20852 

Alcoholics Anonymous 

P.O. Box 459 ' - 

Grand Central Station , 
New York, N.Y. 10017 

Al-Arion Family Groups ■ ■ J ~ 

115 East 23rd Street ' 7 ' 

New York, N.Y. 1 0010 * 

National Council on Alcoholism 
733 Third Avenue 
New York. N.Y. 10017 



O pued^ comunicarse con : 



There are many places which offer information 
and treatment for alcoholism; among these are 
clinics or treatment centers.jlocal hospit9.1s, city 
or county health clii^ics, mSital health centers, 
neisrhbdrhood health clinics, and family or public 
welfare service centers. ^ 'A ^ ' ' ■ 
. Information and help can also B!e, obtained from 
priests or ministers, social worker^, family coun- 
selors, „doctors, employers; or representatives of 
labor Unions. 

Any veteran qualified;,^r- medical benefits may 
receive alcoholism treatment, at no cost, in any of 
the Veterans Administration hospitals .found 
throughout the country. 

^n almost all communities there are chapters of 
.A^oholics Anonymous, Al-Anon '^Family Groups, 
and Alateen. Alcoholics -Anonymous is a group of 
ipen and women with alcohol problems who dis- 
cuss theiiJ; common experience with the hope of 
helping themselves and helping others to*" recover 
from alcoholism. Al-Anon helps the families and 
[ friend^ of alcoholic persons to face and cope effec- 
tively with the drinking problem. Alateen helps 
teenagers who live with alcoholic Individuals to 
understand dHnking problems and to cope with 
related difRcptties at honie. Alcoholics Anonymous 
and AI-Auot are usually "fisted in the telephone di- 
rectory. Information on Alateen may be found by 
contacting an Al-Anon chapter. - 

The telephone directory also usually lists the 
local office of the ^IWlonal Council on Alcoholism, 
where information can be obtained on rehabilita- 
tion cehters and other sources of treatment in the 
community where you live. In some areas, these 
agencies pffer services in both Spanish and Eng- 
xlish. 

Also, the Yellow_pages, under "Alcoholism" (or 
"Alcoholismo" if the directory is in Spanish), fre- 
quently list other programs which offer help for 
.alcoholism. 
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IsTO ESPEREMOS MAS, DEMOS EL PRIMER 
PASO, busquemos iiiformaci6n en la comunidad 
6 escribamos a al^na de las agencias mehcicJt 
nadas. ' 

PRONTO-. . . SEREMOS UNA FAMILIA 

FELIZ *• 

— ^Porque estamos ayudando a nuestro padre, a 
nuestf© tio, a nuestra madre, a nuestra Hija, o 
a nuestro hermano a. veneer el problema de la 
bebida 

—torque estamos cooperando seriamente con el 
tratamiento 

— Porque unimos nuestros esfuerzos para hacerle 
f rente a la situacion . \ 



This publication was especially designed to Inform Mexi- 
can-American, Puerto Rican, Cuban, and other Hispanic 
familiep about drinking problems. It wiis prepared by L.. 
Miranda and Associates under contract ADMi-281-75-0018 
with the National Institute on Alcohol Abuse ind Alcohol- 
ism, in consultation with an Advisory Committjee comt>04ed 
'of the following persons: 



Renee D. Force 

Louis S. Garcia 

Robert M. Isquith 

DanitfTM. Lopez 

M. Elsa Trevinq Malakoff 

Teresa Navarro Naaif 



Roberto Redinger,| M.D, 
Pedro Ruiz» M ,1). 
Rita S4enz 

Rosita L6pez Sall^berry 
Rodolfo S&nche^ 
Joseph Su&rez 



JF*oll6wing are som6 national agencies wtiich 
supply iippri request booklets with information on 
alcphplism and referral to organizations which; 
provide treatment and help : ' ^ 

National Clearinghouse for Alcohol Information 
Box 2345 

Robkville, Maryland 2G852 . 

Alcoholics Anonymous ' ' 
P.O. Box 459 . i ; ' . 

Grand Central Station " . 

New^York.N.Y. 10017 

Al-AnOn Family Groups ^ . : \ . 

115 East 23rd Street 
New York, '^.Y. 10010 

National Council on Alcoholism 
735 Third Avenue / - - 
New York, N.Y. 10017 ' 

Or you might wish to contact : 



LET'S NOT WAIT ANY LONGER, LET'S 
TAKE THE FIRST STEP: Call' local sources for 
information and help, or write to one of the na- 
\tional agencies mentioned above. " i\ 

SOON WE WILL BE A HAPPY FAMILY BE- 
- CAUSE ... 

• We are giving our support during treatment 

• We are helping our father, uncle, mother, 
;d^ughter, or brother overcome a "drinking prob- 
lem 

' • We pulled together to face the situation 
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